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 هحصاییتوان با در نظر داشت ادر نتیجه با استفاده از منابع مختلف ترکیب قومی نفوس افغانستان را می

 م در جدول ذیل خلاصه نمود: 2021( هجری شمسی۱۴۰۰رسمی تخمین نفوس در سال )
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 .ملیون( و نفوس کوچی از اداره ملی احصائیه و معلومات۳۳،۶منابع: تعداد مجموع نفوس افغانستان )

 ترکیب قومی نفوس از دکتور نور احمد خالدی، وبسایت اکادمیا.

 :منشأ اقوام افغانستان

ها به ترتیب بزرگترین اقوام نفوس افغانستان را تشکیل داده در  ها و تاجیکپشتونر بالا دیدم که د

ها را بر اساس تمدن ویدی لی این سرزمینوسازند. اگر اقوام ادرصد نفوس کشور را می ۷۰مجموع 

اصیل همین سرزمین هستند. از جانب دیگر نظریات “ های آریایی”"آریایی" بگوییم این دو قوم هردو 

تر بیانگر آن است که تاجیکان افغانستان تفاوت بسیار کمی از  شناسی و ژنیتیکی تازهتاریخی، باستان

های این کشور داشته هردو منشأ نژادی واحدی دارند. مرحوم میرغلام محمد غبار درین مورد پشتون

شود که مسکن تاریخی ها ... به تائید اقوال هرودوت و بیلیو و غیره ... معلوم می نویسد: " تاجیکمی

شعبه دادیکای قدیمی پختانه همان صفحات شرق و شمال افغانستان بوده و از آنجا به مرور زمان در 

سایر سرحدات داخل و خارج افغانستان مهاجرت اختیار کرده اند، که تا امروز در افغانستان و 

" )افغانستان در مسیر تاریخ(. شدندهای تاجیک و دهگان" و دهوار یاد میماورالنهر و فارس به نام

 هدف از " دادیکای پختانه" توسط مرحوم غبار دقیقاً توضیح داده نشده است.

نویسد: همین مفهوم را محقق هم عصر و زمان غبار، استاد کهزاد از قول هرودوت روایت کرده می 

د و متصل با دان" )تاجیک( را هرودوت از شعب "پکتی" ها "پختون" ها میDadicaeها  "دادیک

"گنداهاری" ها ذکر نموده و با اهالی صفحات شرقی آریانا مخصوصاً گنداهاری ها پیوستگی داشتند 

ها عبارت از همین ها یا تاجیکافزاید: "دادیک(. کهزاد در ادامه می85)احمد علی کهزاد، آریانا، ص

یو ت جنوب کشور بود به نام "داکمردمانی هستند که در زبان "زند" آریانا که بیشتر مرکز نقل آن صفحا

Daqyouکه بیشتر به کشت و زراعت علاقه داشتند. به عقیده برخی از " یاد شده اند، یعنی کسانی
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ها پس نگارشگران کلمه "دهقان" از همان کلمه "داکیو" به میان آمده است. کلمه "دهقان" توسط عرب

ن زمان اصطلاح "دهگان" در گویش مردم از گسترش دین اسلام در خراسان به کار گرفته شد، دری

. ازینکه شدخراسان مروج بود، که به صاحبان و ملوک ده و بلندترین عنوان نجابت و فضیلت گفته می

 حرف "گ" در زبان عربی وجود ندارد، به جای آن حرف "ق" را به کار برده اند.

تان به تیکی از هندوستان به افغانسکند که پروسه انتقال وراثت ژنیمی همچنان مطالعات ژنیتیکی ثابت

اقوام پشتون و تاجیک جریان داشته است. نتایج فوق در حقیقت تایید نظریات میر غلام محمد غبار و 

 احمد علی کهزاد در مورد قرابت اقوام پشتون و تاجیک مستقر در افغانستان است.

پختون عقیده دارد که "...  هایبر همین منوال پروفیسور حقنظر نظروف در مورد اصطلاح دادیک 

گیرند. ...". )مقام تاجیکان در تاریخ ها هردو از یک اصل و ریشه آریایی منشأ میها و پشتونتاجیک

 (".1999افغانستان، دوشنبه، 

 :ترکیب ژنیتیکی نفوس افغانستان

 ریشۀ  از) (جِنتِیکس ،Geneticsانگلیسی به - ژنتیک ،Génétiqueفرانسوی )به ژنتیک 

ات شناسی یا حیزیست بخشی از دانش شناسی آفرینش ؛ به معنای آفریدن( یاγενετικήیونانی ریشه   

 .پردازدهای جانداران میو تفاوت وراثت است که به شناسی

مطالعات بسیار دقیق ژنیتیکی نفوس افغانستان توسط دانشمندان پوهنتون پورت سموث انگلستان بالای 

انجام یافته و نتایج آن در یک مقاله تحلیلی درجریده پلوس وان بتاریخ  های اخیراقوام افغانستان در سال

دهد که ساختمان ژنیتیکی اقوام پشتون و تاجیک م، به نشر رسیده نشان می۲۰۱۲هشتم مارچ سال 

 دهد که اقوام پشتون و تاجیک افغانستانهای بسیار زیاد باهم داشته و همچنان نشان میافغانستان شباهت

های اقوام شمال و غرب هند بسیار نزدیکتر اند تا اقوام شمال قفقاز، اروپا و ژنیتیک با نفوساز لحاظ 

 ایران امروزی.

را میان بزرگترین اقوام افغانستان مورد ” ی“ Yهای  این مطالعه برای اولین بار تنوع کروموزم

های مدرن مورد بررسی قرار گرفته و دهد. در این مقاله ساختمان ژنیتیکی افغان بررسی قرار می

ها ایههای همسها در ارتباط با وقایع شناخته شده تاریخی و حرکات نفوستنوع ترکیب ژنیتیکی آن

 ارزیابی شده است. 

هم نشان ها را باهای بسیار زیاد آنیکی اقوام پشتون و تاجیک افغانستان شباهتمقایسه ساختمان ژنیت

ر با های بیشتکند که اقوام پشتون و تاجیک افغانستان شباهتمیدهد. هم چنان این مطالعات ثابت می
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 ها در ایران امروزی و شمال قفقاز.مردم شمال هند دارند تا ترکتباران و هزاره ها وهمسایه های آن

های اقوام شمالغرب هند به مقایسة اقوام شمال قفقاز، همچنان از شباهتهای نزدیک ژنیتیکئ آنها با نفوس

اروپا و ایران امروزی میتوان به این نتیجه رسید که تیوری قبلی مهاجرت آریاییها از شمال قفقاز به 

 باشد. ایران و افغانستان امروزی و از آنجا به هندوستان نادرست می

ها ن مطالعات نشان داد که یک ساختمان خاص ژنیتیک نفوسی هند و افغان وجود دارد که اوزبیکای

شود که پروسه جریان ژن از هندوستان به افغانستان ها در آن شامل نیستند. همچنان معلوم میو هزاره

شری های بدنیتصرف مربوط به اقوام پشتون و تاجیک افغانستان بوده و حد اقل از زمان ایجاد اولین م

مارجینیا )تمدن اطراف دریای آمو و دریای مرغاب(  -در منطقه یا تمدن وادی سند و تمدن باختر

ی افغانستان با نفوس شمال و غرب هند، گان اولیهدهد که باشنده مطالعات نشان می برقرار بوده است.

و شروع زراعت یعنی بین  آسیای میانه، ایران و مردم شمال قفقاز تا ختم عصر جمع آوری و شکار

سال قبل همه دارای اجداد مشترک بودند. با شروع عصر زراعت است که  ۸۰۰۰تا  ۱۲۰۰۰

گان اولیه سرزمینی که ما افغانستان مینامیم از خصوصیات ژنیتیکی خصوصیات ژنیتیکی باشنده

اجتماعی، بخصوص های گردند. تکامل و جدایی اقوام و سیستممردمان هندوستان و ایران متمایز می

 گردد. پشتون و تاجیک، در افغانستان از عصر تمدن مسی )برونز( یعنی با شروع شهر نشینی پدید می

ها بالای ساختمان قومی در افغانستان  های تاریخی و لشکرکشیدهد که مهاجرتمطالعات نشان می 

های های هخامنشیکشی های تاریخی و لشکراثرات متفاوت داشته اند. این مطالعات وقوع مهاجرت

های مقدونی، با آنکه اثرات ژنیتیکی محدودی میان اقوام افغانستان و اقوام آسیای میانه فارس و یونانی

 ها دیده شده اما هیچ ارتباط قابل ملاحظه با مقدونیه و بالکان به مشاهده نرسیده است. بخصوص، فارس

راب در قرن هفتم میلادی و ادعاهای مهاجرت های اعدهد که لشکر کشیمطالعات همچنان نشان می

ها با آنکه از لحاظ فرهنگی تاثیرات عظیمی در منطقه بجا و سکون گزینی اعراب در این سرزمین

 گردد. ها بالای نفوس محلی این مناطق مشاهده نمیگذاشته است، اما اثرات ژنیتیکی این لشکر کشی

افغانستان نیز یک پدیده مغلق بوده است. در حالیکه های مروج در توزیع جغرافیایی و قومی زبان

دهد اما این دو قوم از لحاظ زبانی ساختمان ژنیتیکی نفوس اقوام هزاره و اوزبیک را باهم ارتباط می

ها وابسطه به گروه ها و تاجیکشوند. زبان مردم هزاره مانند پشتونبه دو گروه جداگانه مربوط می

باشد. های ترکی میها مربوط به فامیل زبانکه زبان اوزبیکدر حالی های هندو آریایی استزبان

شود که زبان اوزبیکی مروج در افغانستان وارث مستقیم یک زبان ترکی منقرض طوری معلوم می

هم میلادی ایجاد شده بود. این در حالی است که جدایی ارتباطات ژنیتیکی شده ایست که در قرن پانزده
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دهد که اختلافات  ها قبل از این زمان بوقوع پیوسته است. این امر نشان میاوزبیک ها ومیان هزاره

 متاخر باشند.  نهزمازبانی میان اقوام افغانستان معرف بروز تغییرات فرهنگی در 

دانیم مطابقت دارد. بطور  ها می بینیم نتایج این مطالعات با آنچه از تاریخ این سرزمینکه میطوری

ها و بازماندگان تیموری شان در ماوراالنهر، خراسان، ها و استیلای طولانی آن حمله مغولمثال با 

رهنگی ها تغییرات بزرگ فسیستان، اراکوزیا، فارس، تخارستان، زابلستان، کابلستان و غیره سرزمین

اطق ها بوقوع پیوسط و تعداد کثیری از مردمان اقوام مهاجم در این من و جمعیتی در این سرزمین

مسکن گزین شدند که از لحاظ ژنیتیکی با مردمان محل متفاوت بودند. این مهاجرین در مناطق مرکزی 

های های اصلی خود را از دست داده زبانکشور در نتیجه اقامت طولانی و آمیزش با مردم محل زبان

ون شده مذهب شیعه ها هم در این مناطق مسکها و فارسها؛ قزلباشمحلی را پذیرفتند. با آمدن صفوی

 را بین مردم محل شایع کردند.
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